ZIJEME AKTIVNE A ZDRAVO

Aktivity:
Beseda
Sportové dopoludnie
Varime si chutne a zdravo



UvoD

16. Oktobra sme si pripomenuli Svetovy den zdravej vyzivy. S detmi nasej Skoly sme si urobili piatok
dnom bez vyuc€ovania, ale nie bez ziskavania novych informacii. Pretoze vyziva je vyznamny faktor
Zivotného Stylu, cielom bolo priblizit detom nielen Sportova stranku zivota, ale i potrebu zdravého
stravovania. Zorganizovali sme besedu pre ziakov 2. stupna, na ktorej si oprasili nielen staré
vedomosti, ale ziskali i nové. Takze zaver tyzdna bol na nasej Skole nielen Sportovy.

Pocasie nam prialo a nam ni¢ nebranilo v tom, aby sme si vysli s tymi mensimi ziakmi na Skolsky
dvor zaSportovat. Najskor vybehli celi Stastni najmensi Skolkari, ktori si vytiahli bicykle a kolobezky,
Nechybali i sitaze, ktoré pripravili pani ucitelky. Bez povSimnutia nemohlo ostat ani pieskovisko, na
ktorom sa vo velkom varili zdravé dobroty. O chvilu sa pridali i ziaci 1. stupna.

Po skonceni besedy sa zapojili i ziaci 2. stupna. Niektori si zahrali i futbal a ti menej Sportovo
zdatni sa zapojili do témy Zdravy aktivny zivotny Styl tym, ze si navarili zdravé a plnohodnotné jedlo.

Cely den sa niesol v znameni zdravej zivotospravy a velmi sa vydaril. VSetci sme spokojni odisli
domov, aby sme cez vikend nacerpali nové sily do dalSieho pracovného tyzdna.



BESEDA O ZDRAVOM ZIVOTNOM STYLE



ZAPOJILISA1 SKOLKARIKOVIA

SPORTOM K ZDRAVIU



ZIACI 1. STUPNA ZIACI 2. STUPNA

SPORTOVALI SME
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FUTBALOVY MINITURNAJ



SIEDMACI V AKCII

o Sniirizo dpordka
% nehidzat na podiahu!
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HOVORME O JEDLE

TEMA:ZDRAVY AKTIVNY ZIVOTNY STYL
17.10.2014

SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA INTERNATNA
MICUROVA 364/1

014 01 BYTCA

BC. SEDLIACKOVA EVA 0918 850 263
EVA.SEDLIACKOVA@SZSIBYTCA.SK

70 ZIAKOV SZSI/SKOLU NAVSTEVUJE 83 ZIAKOV
+ 14 DETI SPECIALNEJ MATERSKEJ SKOLY
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